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C∙ch Tø Kh∙m V˙
Mái l¿n bÂn hât kinh (ho•c c˘ng l˙c mái th∙ng nâu bÂn khÙng 
cÚn kinh), ch˙ ö coi cÛ sø thay «∞i vä hÏnh thŸc hay c‰m gi∙c 
c˚a v˙ bÂn so vßi l˙c bÏnh th‹©ng. B∙o cho b∙c sÔ ho•c y t∙ nâu 
cÛ sø thay «∞i. Th‹©ng xuyÍn «i kh∙m v˙ v‡ tÏm hiãu thÍm vä 
chiâu «iån v˙.
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B‹ßc 1: N¢m Xu”ng
• N¢m ng∫a vßi m∂t c∙i g”i d‹ßi vai ph‰i.
•  D˘ng ba ngÛn giªa tay tr∙i c˚a bÂn «ã kh∙m  

v˙ ph‰i.
•  Én nhÀ, vÿa, v‡ mÂnh xu”ng theo vÚng trÚn, 

tr∙nh khÙng nh√c c∙c ngÛn tay kh’i da.
•  Di chuyãn theo hÏnh vÚng tÿ trÍn xu”ng d‹ßi.
•  C‰m nh∆n sø thay «∞i v˙ c˚a bÂn, trÍn v‡ d‹ßi 

x‹÷ng «Ún g∙nh v‡ trong v˘ng n∙ch c˚a bÂn.
•  Duøng baøn tay phaûi vaø laëp laïi cho vuù beân traùi.

Nhªng b‹ßc n‡y cÛ thã l•p lÂi l˙c taém boàn hay 
taém voøi sen khi tay ‹ßt x‡ bÙng.

B‹ßc 2: Tr‹ßc G‹÷ng
Ch˙ ö xem cÛ sø thay «∞i gÏ kh∙c th‹©ng.  
Kh∙m v˙ bÂn theo b”n c∙ch sau «‚y:
•  Giª cho hai c∙nh tay hai bÍn hÙng
•  N‚ng hai tay qu∙ «¿u
•  Ch”ng hai tay lÍn hÙng v‡ goàng b°p thŒt  

ngøc lÍn
•  C˙i ng‹©i vä phÌa tr‹ßc khi hai tay v≈n «ã  

bÍn hÙng.

Th∙ng 
M‹©i 
Hai

Nhªng d√u hiåu c‰nh b∙o?
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Susan G. Komen for the Cure khoâng cung caáp caùc khuyeân nhuû veà y khoa.

QuÌ vŒ nÍn «i kh∙m B∙c SÔ ho•c y t∙ nâu c‰m th√y 
cÛ nhªng triåu chŸng n‡y trong nh¤ hoa c˚a bÂn:
• CÛ 1 kh”i u, cŸng, ho•c ch�� thŒt bŒ d�ychá thŒt bŒ d�y thŒt bŒ d�y
• V˙ bŒ s‹ng, √m, bŒ «’ ho•c bŒ s≈m m�u lÂi
• Thay «∞i kÌch th‹ßc ho•c hÏnh dÂng
• Da ™ v˙ bŒ l˙m v�o ho•c nhÊn nh˙m
• NgŸa, «au, trÛc da, ho•c bŒ n∞i m�n trÍn n˙m v˙∞i m�n trÍn n˙m v˙i m�n trÍn n˙m v˙�n trÍn n˙m v˙n trÍn n˙m v˙
• Ò¿u n˙m v˙ bŒ thˉt v�o ho•c bŒ l˙m v�o ch�� kh∙c
• V˙ «∂t nhiÍn cÛ tiât ch√t dŒchtiât ch√t dŒchch√t dŒch
• Bò ñau ôû moät choã môùi maø khoâng heát

Susan G. Komen for the Cure ñeà nghò nhöõng ñieàu sau:
• Chieáu ñieän vuù moãi naêm khi baét ñaàu ñöôïc 40 tuoåi 
          Phuï nöõ döôùi 40 tuoåi coù ngöôøi trong gia ñình bò ung thö vuù 

hoaëc coù caùc quan taâm khaùc caàn noùi chuyeän vôùi moät nhaân 
vieân y teá. Coù theå caàn phaûi laøm caùc thöû nghieäm doø tìm 
thöôøng xuyeân hôn vaø/hoaëc baét ñaàu thöû nghieäm sôùm hôn.

• Khaùm vuù taïi y vieän bôûi moät nhaân vieân y teá caàn ñöôïc thöïc 
hieän ít nhaát laø ba naêm moät laàn khi baét ñaàu ñöôïc 20 tuoåi, vaø 
moãi naêm sau tuoåi 40

• Töï khaùm vuù haøng thaùng baét ñaàu ôû tuoåi 20

Ñeå bieát theâm chi tieát veà söùc khoûe cuûa vuù hoaëc ung thö vuù, xin 
goïi cho ñöôøng daây trôï giuùp Breast Care hoaëc ñeán vieáng maïng 
cuûa chuùng toâi.


